
 
 
 
 

Alcaldía Benito Juárez 
Zona Escolar BG 053 de la Educación Media 

Superior 
Coordinación de Atletismo 
Asociación de Atletismo  

 

La Alcaldía Benito Juárez, la Zona Escolar BG 053 de la Educación Media 

Superior, la Coordinación y Asociación de Atletismo del Instituto Politécnico 

Nacional 

 

CONVOCA 

A los integrantes de Escuelas de Educación Media Superior y Superior, así como 

a los integrantes de Clubes Deportivos la Ciudad de México y Zona Metropolitana, 

a participar en el “Encuentro Atlético de Apertura BJ 2019-2020”, el cual se 

llevará a cabo bajo las siguientes bases: 

 

Lugar: Estadio Wilfrido Massieu, ubicado en Unidad Profesional Adolfo 
López Mateos, Zacatenco, Alcaldía Gustavo A. Madero, CDMX.   

 

Fecha: Viernes 11 de Octubre de 2019 
 

Hora: A partir de las 14:00 horas. 
 

Ramas: Femenil y Varonil 
 

Categoría: Educación Media Superior, Educación Superior, Sub 14 
(nacidos entre el 2006 y 2009) y Sub 10 (nacidos en 2010 o 
posteriores). 
 

Pruebas: Categorías Media Superior y Superior: 
 
80mp, 500mp, 1600mp, 3000mp, relevo 4x100 y 4x400 metros 
Salto de Longitud e Impulso de la Bala. 
 
Categoría Sub 14: 
 
80mp, 500mp, 1600mp, Salto de Longitud y relevos de 4x75mp. 
 
Categoría Sub 10: 
 
80mp, 500mp, Salto de Longitud y relevos de 4x75mp. 

 



Participantes: Podrán participar los alumnos de las categorías mencionadas, 
cada competidor tiene derecho a participar en dos pruebas y un 
relevo. 

 

Inscripciones: Quedan abiertas a partir de la presente publicación, y deben 
realizarse a través del siguiente enlace 
https://www.runtimemx.com/Eventos/Encuentro-Atl%C3%A9tico-de-

Apertura-BJ-2019-2020 , cerrándose el día 9 de Octubre de 2019, a 

las 17:00 horas. Deberás haber realizado tu pago por concepto 
de donativo de recuperación por $ 200.00 (doscientos pesos 
MNM) al número de cuenta: 2852907275, del Banco BBVA 
Bancomer, cuenta Clabe: 012180028529072755, ya que el 
sistema te pedirá tu subir una fotografía de tu Boucher de pago. 

 

Sistema de 
Competencia: 

Eliminatoria y final para los 80mp y las demás pruebas será 
final contra reloj, en pruebas de campo Eliminatoria y Final (3 
intentos de eliminatoria y 3 de final). 

 

Premiación: Medalla a los tres primeros lugares de cada rama y categoría. 
 

Jueces: Run Time. 
 

Reglamento: El de la FMAA, A.C. 
 

CDMX, a 3 de Septiembre de 2019. 

A t e n t a m e n t e 

 

 

 

 

Lic. Ernesto Solís Rodríguez 
Subdirector de Desarrollo del 
Deporte de la Alcaldía Benito 

Juárez 
 

 LED. Horacio Fierros López 
Coordinador de Atletismo en el IPN 

   
 

 

 

 Ing. Enrique Sánchez Martínez 
Presidente de la Asociación de Atletismo 

en el IPN 
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